ANKIETA  WERYFIKACYJNA – MOJE OCZEKIWANIA / MOJE WYZWANIA
względem proponowanej oferty  - mojego udziału w Kursie
	DANE

	Lp.
1.
	Twoje imię i nazwisko
	mam  obecnie lat  
	wykształcenie
	funkcje
	mieszkam

	
	
	
	
	
	wieś
	miasto
(do 100 tyś)
	miasto
powyżej
100 tys.

	a]
	
	
	
	
	
	
	



	STOPIEŃ MOTYWACJI I POWODY UCZESTNICTWA

	Lp.
2.
	Jestem zmotywowany do uczestnictwa w %
	Z uwagi na:
	

	
	
	chęć 
przeżycia przygody
	konfrontacje z samym sobą
(nowe wyzwanie)
	poznania
mechanizmów
wzmacniających mnie na co dzień
	wiedzy i umiejętności jako takich, przydatnych
w życiu
	zweryfikowania poglądu względem
 siebie i innych
(charakteru)

	a]
	25
	55
	100
	
	
	
	
	



	MOJE OCZEKIWANIA

	Lp.
3.
	Oczekuję
w trakcie zajęć, 
że, poznam swoje
predyspozycje
co do;
	zdobędę  wiedzę teoretyczną
jak radzić sobie w trudnych  realiach
	zdobędę umiejętności praktyczne
jak radzić sobie w trudnych  realiach 
	otrzymam komunikat zwrotny od grupy na swój temat
	wzmocnię się psychiczne
	wzmocnię się
fizycznie
	osiągnę poziom satysfakcji osobistej

	a]
	mocnych stron
	słabych
stron
	
	
	
	
	
	



	POZIOM SAMOAKCEPTACJI WYBORU

	Lp.
4
	Wiedzę i umiejętności  nabyte w trakcie Kursu wykorzystam dla:
	Planujesz kontynuację w tym zakresie, 
o którym mowa w ofercie

	
	 siebie
(własnej satysfakcji)
	rodziny
	pracy zawodowej
	społeczeństwa
	TAK
	NIE
	ZASTANAWIAM SIĘ



Legenda!
Ankieta nie ocenia  ani nie daje podstaw do „stawiania jakiejkolwiek diagnozy” względem  uczestnika kursu. Jedynie pozwala na zobrazowanie motywacji wewnętrznej i zewnętrznej, która pomoże NAM realizatorom przygotować zajęcia i działania skanalizowane na odbiorcę, tak aby miał ON poczucie niestraconego czasu i środków, a jedynie satysfakcję !!
(opracował na użytek przedsięwzięcia j.z.)
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